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Самара 2023г. 

 



 

Настоящий справочник предназначен для студентов специальности 
№54.02.01 Дизайн (по отраслям) для выполнения практических, 
курсовых и дипломных работ по дисциплинам: «Дизайн 
проектирование», «Дизайн среды». 

Справочник составлен в соответствии программ обучения, по выше 
указанным дисциплинам, требованиям квалификационных 
характеристик дизайнера по специальности №54.02.01. 

Справочник позволяет студентам самостоятельно решать задачи по 
проектированию объектов различного назначения, дизайна 
интерьеров жилого, общественного и производственного назначения, а 
также планировки территорий жилой и промышленной застройки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Эргономика 

 

 
Зоны оптимальной доступности по высоте. 

 
 
 

 
Минимальная ширина рабочей зоны до препятствия 



 
 
 
 
 

 
Зоны доступности и видимости 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Организация рабочего места. 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
Правильная поза     Оптимальный наклон головы около 20 градусов. 

 
 
 
 

 
Зрительный диапазон рабочего места. 

 
 
 
 
 

 
 

Зона досягаемости. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

Схема рабочего места 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Схема№1. Габариты рабочего места, зоны доступности и обозримости 



 
 
 

 
 

Схема№2. Габариты рабочего места, зоны доступности и обозримости 

 
 
 
 
 
 



 
 

Организация пространства для людей с ограниченными 
возможностями. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
Схема№1 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

Схема №2 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 



ЗОНЫ ПОЛЬЗОВАНИЯ УНИТАЗОМ (ШВЕДСКИЙ ОПЫТ), 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ 

 
 

 
 

СОВМЕЩЕННЫЕ САНУЗЛЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ, ПОЛЬЗУЮЩИХСЯ КРЕСЛОМ-
КОЛЯСКОЙ, ОБОРУДОВАННЫЕ ВАННОЙ 

 

 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



Плавательный бассейн. Подходы и места для зрителей 
 
 
 

 
 
 



Антропометрия 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Оптимальное размещение оборудования в ванных комнатах 
и кухнях 

 

 
Схема№1. Примечание: В более коротких ваннах ниже расход воды. 

 
 
 

 
2.                                          3.                                              4.                                                 5. 

 
2. Можно купаться и сидеть 
3. Необходимое расстояние от стены при купании 
4. Желаемое расстояние от ванны до стены 
5. Минимальное расстояние между ванной и стеной 
 
 

 
  6.                                                7.                                                8.                                               9. 
 
6. Душ 
7. Уборная под лестницей или скатом крыши 
8. Биде 
9. Облицовка ванны с одной или двух сторон с конвектором за облицовкой 
 
 



 

 
10.                                               11.                                           12.                                           13. 
 
10. Два умывальника с полотенцедержателем между ними 
11. Умывальный стол с двумя раковинами 
12. Умывальный стол со шкафчиками 
13. Умывальный стол с двумя раковинами и со шкафчиками под ними 
 

 
1.                                     2.                                             3.                                          4. 
 
1. Кухня с двумя рабочими местами. Поперечный разрез 
2. Кухня с местом для двух человек. Поперечный разрез 
3. Низко расположенные вытяжки затесняют рабочее пространство. Вытяжку следует 

располагать над плитой 
4. Глубина рабочих поверхностей – 60 см 

 

 
5.                                       6.                                         7.                                           8. 
 
5. Обычная высота расположения слива и max высота мойки 
6. Раздаточное окно между кухней и столовой. Полки для посуды 
7. Работа рядом друг с другом 
8. Касающаяся дверь между кухней и столовой. Обивка нижней ее части на высоту 

подъема ноги 
 



 

 
9.                                           10.                                        11.                                          12.   
 
9. Правильное и неправильное освещение рабочего места на кухне 
10.  Обычная высота стола -85 см - средняя между удобной высотой стола для 

разделки теста и высотой мойки 
11. Выдвижная поверхность для работы сидя 
12. Правильное расположение цоколя для удобства уборки и работы – 28 см 

 

 
  13.                                           14.                                       15.                                         16. 
 
13. Искусственная вентиляция при помощи вентилятора, установленного в отверстие в 

наружной стене (А). Лучше над вытяжкой, расположенной над плитой 
14. Лучше если вытяжка работает с удалением воздуха через вертикальную вентшахту 
15. Выдвижной стол 
16. Высота барной стойки 

 

 
     1.                                                2.                                                   3.                                               4. 
 
.1. Апартаментная мини-кухня, размеры 90х60х180 см 
 2. Мобильная «кухня-сундук» 
 3. Холодильники 
 4. Таблица размеров оборудования 
 



 

 
     5.                                                   6.                                                  7.                                               8. 
 
5. Компактное кухонное оборудование 
6. Размеры встраиваемых раковин 
7. Угловая асимметричная мойка 
8. Размеры моек 
 

 
     9.                                               10.                                               11.                                               12. 
 
9. Встраиваемая духовка 
10. Конфорки 
11. Вытяжка 
12. Электрический пресс для мусора 
 

 
     13.                                             14.                                               15.                                               16. 
 
13. Посудомоечная машина 
14. Шкафы для кастрюль 
15. Шкаф для кухонного оборудования и шкаф-сушилка 
16. Кухонный центр 
 



 
Блок схема жилой ячейки 

 

 
 
Условные обозначения: 
 

ОК - общая комната, СП – спальня, СУ – санузел, ЛП – летнее 
помещение, ГР – гардероб, ПР – прихожая. 

 



 
 
 
 
 
 

Основные планировочные характеристики зон сна и 
индивидуального отдыха. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

Основные планировочные характеристики зон 
индивидуальных занятий. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Основные планировочные характеристики зон приема 
пищи. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Основные планировочные характеристики зон 
общесемейного отдыха. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основные планировочные характеристики зон хранения и 
размещения бытовых вещей. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 
 
 
 

Основные планировочные характеристики зон 
приготовления пищи. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



Организация рабочих мест на производстве 
 

 
А. Размеры элементов рабочего места. 

 

 
 



 

 
Б. Размеры элементов рабочего места. 

 

 
Схема углов видимости и поля зрения человека. 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
График условий комфорта на рабочем месте. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Взаимодействие цвета и объемно-пространственной 

среды. 
Таблица№1 

 
Примечание: 
Особенности зрительного восприятия проявляются активно если: 
I, II –цветовые характеристики интервалов линейных элементов – тождественны и 
между ними нет границы 
IV, V – присутствуют четко различимые ограничения по контуру 
XIII, XIV – плоскость окрашивается в два или несколько контрастных цветов, границы 
цветовых пятен соответствуют линейным членениям 

 



 
Таблица№2 

 
 

Приведенные в таблице №2 особенности справедливы только для 
основных поверхностей с матовой фактурой, освещенных рассеянным 
солнечным светом или лампами дневного света. 

 



 

 

 
 

 



 

 
 
 
 

 
 

 
 



 
Таблица ассоциации цветов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Цвет в производственной среде 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Сигнально-предупреждающие цвета. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 


