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Meronuueckue PpeKOMEHJAMM MO OOyYEHUIO JIMIl C  OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 370pOBbs, oOyuaromuxcs B rpymnne MC-18-01 cnenumanbsHOCTH
09.02.07 UndopmanmonHsie cucteMbl U nporpammupoBanue (Pa3paborunk Be6 u
MYJIbTUMETUAHBIX TTPUIIOKESHU )

ABTOpPBI-COCTaBUTEIIN

IIeparor-ncuxonor 'AITIOY «CI'K» EcetoB B.A.
Meromuct I'ATIOY «CI'Ky» baduu 1. A.
Metoauct 'AIIOY «CI'K» Ky3pmuna M.B.

Peanuzanus rocynapcTBEHHON TOJMTHKA B 00JacTH OOpa3oBaHUs JUIL C
OTPAaHUYEHHBIMH  BO3MOXHOCTSIMH  370pPOBbSI  TPEAINOJAraeT BO3MOXKHOCTH
MOJIYYEHUSI UMM TOJHOIIGHHOTO CpPEIHEero mpodeccroHaaIbHOTO 00pa3oBaHus,
npuoOpeTeHruss TaKOW CHeIUaIbHOCTH, KOTOpas JaeT BO3MOXKHOCTH CTaTh
PaBHOIIPABHBIM YJICHOM OOIIIECTRA.

B Merogmdeckux peKoMEHIAIMSIX PACKPBIBAIOTCS aKTyallbHbIE BOIPOCHI
TEOPUH W TPAKTUKH MHKIIO3UBHOTO O0Opa30BaHMs CTYIACHTOB-UHBAIUIAOB U
ctynenTtoB ¢ OB3 B ycnoBusax ['AIIOY «CI'K».

Mertoaudeckne peKOMEHAAIMH 10 OOYYCHHIO JIMI[ C OrpPaHUYCHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSAMHU 3710poBbsi 10 cnernuanbHoct  09.02.07 MuHbopmalnmoHHbIe
cucteMbl W nporpammupoBanue (Pa3zpaGoTumk BeO W MYyJIBTUMETUHMHBIX
PWIOKEHUI) TIpeTHA3HAYAIOTCS JIJIs TPEerojiaBaTesie Kouieaka U pa3padoTaHbl
Ha OCHOBe MeTOIMYECKHX PEKOMEHIAIUN 10 OOYYCHHUIO JIUIl C OIPAaHUYCHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3JIOPOBBSL JUISl TI€JaroroB, paOOTAIOIIUMU CO CTYJICHTaMH -

nHBamaamMu u junamu ¢ OB3, yrBepxkaeHHbiMH mnpukazoM Ne 123-yu ot
01.09.2015 r.
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1. O01mue mooKeHus

1.1  HopMatuBHyi0 TIpaBOBYIO OCHOBY pa3pabOTKH METOJUYECKUX
PEKOMEHIAIMNA COCTABIISIOT:

- @enepanbhbiid 3ak0H Poccniickoit @enepannu ot 29.12.2012 r. Ne 273 @3
«0O06 obpazoBannu B Poccuiickoit denepanuny;

- denepanbupiii 3akoH OT 24 HOsIOpst 1995 1. N 181-®3 "O commansHOM
3anuTe UHBaIuI0B B Poccuiickoit @enepanuun';

- TpebGoBaHusi K OpraHu3aiuu 00pa30BaTEIbHON NIESITEIBHOCTH IS JIUIL C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MO>KHOCTSIMU 3JI0POBBS B npodecCruoHaIbHBIX
0o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHW3alMsaX, B TOM 4YHCJe TpeOOBaHUS K CpeICTBaM
oOydeHUssT W  BOCIUTAHUsA, YTBEPXKJICHHBIE JTUPEKTOPOM  JIeTIapTaMeHTa
rOCy/IapCTBEHHOM TMOJUTUKU B cdepe MOAroToBKM pabouux kaapoB u IO
MunuctepcTBa oo6pazoBanus u Hayku PD 26.12.2013 r Ne 06-24128H;

- [Topsimok opraHu3aliviy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON 1EATETbHOCTH
no oOpa3zoBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM CpeaHero npodeccuoHaIbHOro 00pa3oBaHMs,
YTBEPKACHHOTO TMpUKazoM MuHucTepcTBa 00Opa3oBaHus U Hayku P®D or
14.06.2013 r. Ne 464 (B neiicTByIOIIEH pelaKIIvm);

[lonoxenne o mpakTHUKe OOYYAIOMIUXCS, OCBAMBAIOIIUX OCHOBHBIE
npodeccruoHanbHbIC o0Opa3oBaTesbHbIE IpOrpaMMbl CpeIHEro
npoecCHoHaTbHOTO 00pa3oBaHUs, YTBEPXKIACHHBIA MpHUKAa3oM MUHUCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 18 anpens 2013 r. Ne 291;

- Ilopsmoxk  mpuMeEHEHUs  OpraHu3alUsIMU,  OCYIIECTBIIAIOLIUMHU
o0pa30oBaTeIbHYI0 JESITEIBHOCTh, JJEKTPOHHOTO OOY4YEHUS, JAUCTAHIIMOHHBIX
o0Opa3oBaTeIbHBIX TEXHOJOTUW TPHU pealu3aiui 00pa30BaTEIBHBIX MPOTPAMM,
YTBEPKIICHHBIN TpuKa3oM MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHMsl M Hayku Poccuiickoit
®enepannu oT 9 auaBaps 2014 r. Ne 2.

- [Ipuka3z MunuctepcTBa 00pazoBanusi U Hayku PD ot 9 Hos16pst 2015 1. N
1309 «O6 ytBepxaenuu Ilopsiaka oOecmeyeHHs YCIOBUM JOCTYIMHOCTH JJIst
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WHBAJINUJIOB OOBEKTOB U MPEIOCTaBIsIEMBIX YCAYT B chepe oOpa3oBaHMs, a TAKXKE
OKa3aHUS UM MPU ITOM HEOOXOAMMON MOMOIIIM;

- IIucekmo MunoOpnayku P® ot 18.03.2014 r. Ne06-281 «TpebGoBanus k
opraHu3aluyd 00pa30BaTENbHOIO Ipolecca A OOy4eHMs] MHBAIMJIOB U JIMI[ C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 3JI0pPOBbSI B npodeccruoHaIbHbIX
oOpa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aLUAX, B TOM YHCII€ OCHAILIEHHOCTH 00pa30BaTEIbLHOrO
poleccay;

- [Iucekmo MunoOpnayku Poccuu ot 22.04.2015 N 06-443 «O nanpaBieHUU
Metonuueckux pekoMeHganui» (BMecte ¢ «MeToauyecKUMU pEeKOMEHIalusIMHU
no pa3paboTKe W peanu3aluy aJalTUPOBAHHBIX 00pPA30BATENBHBIX MPOTPaMM
cpenHero mnpodeccuoHanbHOro oOpa3zoBaHus», yTB. MuHoOpHayku Poccun
20.04.2015 N 06-830BH);

- @enepanbHBIi TOCYAApPCTBEHHBIA 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHIAPT CPEIHETO
npodeccuoHaIbHOTO oOpa3oBaHus o COOTBETCTBYIOIIEH
npodeccun/crenuaibHOCTH.

1.2 Jlanuple PexkoMeHmanuu HampaBlIeHbl Ha CO3/IaHHE YCIOBUH,
o0ecreynBaroIIX OpraHu3aiuioo o0pa3oBaTeIbHOTO MpoIlecca s JIUI C
OTPaHUYECHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMH 370POBBS, MOIyUYeHUS UMU TTPO(DeCcCHOHATBHOM
MOJATOTOBKH U TPO(PECCHOHATBLHOTO O0pa3oBaHUs C y4eTOM TpeOOBaHUM pHIHKA
TPpyAa U MEPCHEKTUB pa3BUTUS Npodeccuil U crnenuaibHOCTeH, KOTOPhlE MOTYT
ObITh UMU OCBOEHBI C YYETOM COCTOSIHUS 3JI0pOBBS, a TaKXK€ YCIOBUH AN HMX
COIMAJILHOM aJaNTallMi U UHTETPAIUH B OOIIIECTBEHHYIO HHPPACTPYKTYPY.

1.3PexoMeH1aliiyl OPUEHTHPOBAHBI HA PELICHUE CIEIYIOIUX 3a/1a4

— pa3paboTKH TEXHOJIOTHH OOYYeHUS ISl CTYIACHTOB-WHBAIMIOB M JIHI C
OB3;

— HCIIOJIB30BAHUSI TEXHUYECKUX CPEJICTB B COOTBETCTBUHU CO CHELU(DHKON
3a00JI€BaHUS U MTOJTy4yaeMoOM KBaludUKaluei;

— CO3/aHMSl CHCTEMBbl IICHMXOJIOIO-NEIaroruyeckoro  COMPOBOXKICHHUS

CTYJI€HTOB-UHBaIUI0B U jull ¢ OB3;
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— CO3JaHUs CHUCTeMbl HWH(OPMAIIMOHHOTO OOECIeUeHUs] KOMIUIEKCHOM
npoeCCUOHANILHON,  COLIMOKYJBTYPHOM M TICUXOJOTMYECKON  aJanTaiuu
CTYAEHTOB-UHBAINAOB U Jull ¢ OB3;

1.4 OmnpeneneHve TMOHATUS «JIUIAa C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU
3I0POBBSIY.

B coorBetrcTBrM ¢ PenepanbHbiM 3aKk0HOM OT 30 uroHsa 2007 r. Ne 120-D3 o
BHECCHUM W3MCHEHUW B OTJCJIBbHBICE 3aKOHOJATEIbHbIE aKThl Poccuiickoii
denepaluu O BOMPOCY O TpaxiaHaXx C OrPAHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU
3I0POBBSl  yHoTpeOJsieMble B HOPMATUBHBIX TPABOBBIX aKTaX CJIOBA «C
OTKJIOHCHUSIMH B Pa3BUTUMNY, 3aMEeHEHBI TepMUHOM «C OB3». Tak Ob10 BBEICHO B
nerctBue nousaTHe «immna ¢ OB3y.

[Tonsitue «mia ¢ OB3» oXBaThIBaCT KATETOPHUIO JIMII, KU3HEACATEILHOCTh
KOTOPBIX XapaKTepHU3yeTcs KaKUMHU-IMOO OrpaHUYEHUSIMH WU OTCYTCTBHEM
CIIOCOOHOCTH ~ OCYHIECTBJISITH  JIESITENIBHOCTh  CIIOCOOOM  WJIM B PaMKax,
CUMTAIOIIMXCA HOPMAJIBHBIMHU [IJISi 4YeJOBEKa JaHHOTO BO3pacTa. DTO TOHSTHE
XapaKTepu3yeTcs YpPE3MEPHOCTHIO WM HEIOCTATOYHOCTBIO IO CPaBHEHHUIO C
OOBIYHBIM B TOBEICHUU WU JEATEIBHOCTH, MOXKET OBITh BPEMEHHBIM WIIH
MOCTOSIHHBIM, a TaKKe MPOTPECCUPYIOIINM B PErPECCUBHBIM.

Jluma ¢ OB3 - 310 NfOaM, WUMEIOIIUE HEIOCTATKH B (PU3HYECCKOM U (WJIN)
MICUXWYECKOM Pa3BUTUHU, UMEIOIINE 3HAYUTEIbHBIE OTKIOHEHHS OT HOPMAJIbHOTO
MICUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS, BHI3BAHHBIE CEPHE3HBIMU BPOKICHHBIMHU
WM IPUOOPETEHHBIMU T€EKTaMU U B CUITYy 9TOTO HY)KIAIOIINECS B CHEIIHAIBHBIX

YCIIOBHAX 06yquH${ N BOCIIMTAaHMUS.
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Jerckunid uepedpajabHbIi Mapajany

JleTtckuil 1epeOpanbHbIl Napajluy — TEPMUH, OOBEAMHSIONIMN TpyHy
XPOHUYECKUX  HENPOrPEeCCUPYIOMIMX  CHUMITOMOKOMIUIEKCOB  JIBUTATEIbHBIX
HapyIICHUH, BTOPUYHBIX IO OTHOIICHHIO K TOPAXKEHUSIM WM aHOMAIUSIM
rOJIOBHOTO MO3Tra, BO3HUKAIOIIMM B MEPUHATAIBHOM (OKOJOPOIOBOM) HEPHOIE.
OTMmeyaeTcst JI0KHOE MPOTrpeccupoBaHme o Mepe pocta pedénka. [Ipumepno y 30-
50 % moneit ¢ JUII naGmromaercss HapylleHHE HWHTEIUIEKTa. 3aTpyJHEHUS B
MBIIIJIEHUd M YMCTBEHHOW JESATENBHOCTH 0oJiee pachpOCTpPaHEHBI Cpeau
NAIMEHTOB CO CMACTUYECKON KBaJpUILIETHEN YeM CPeld CTPAJaloIIUX OT APYTHX
BUJIOB 1iepeOpanbpHoro napanuya. [loBpexieHne Mo3ra MOXeT MOBJIHIThH TAaK)Ke Ha
OCBOEHHE POJIHOTO SI3bIKa U PEYH.

®opmsbl 1 pacnipoctpaHeHHOCTh JILII:

-Criactiueckast Tetparuierus (2%) (kBagpumapes3) - MCeBI0OYIbOAPHBIA
CUHAPOM, HapyUIECHUs 3pEHHs, KOTHUTUBHBIE M peueBble HapymieHus. Y 50 %
neTeil  HaONIOMAIOTCs SNWJIeNTHYeCKue  npuctynbl. Jlng  mgaHHOW — opMmbl
XapaKTepHO paHHee (opMupoBaHHE KOHTPAKTYp, nAedopmaiuii TylOBUIA H
KOHeyHOcTeH. [louTm B MOJIOBUHE CJIy4YaeB JIBUTATEJbHBIE PACCTPOMCTBA
COTPOBOXKJIAIOTCSI TATOJIOTHEW YEepemHBbIX HEPBOB: KOCOIIa3ueM, arpodueit
3pUTEIBHBIX HEPBOB, HapyLICHUSIMU ciyxa, nceBa00yIp0apHBIMU
pacctpoiictBaMu. JIOBOJIBHO YacTO Yy CTYAEHTOB OTMEYarOT MUKpOIe(aluio,
KOTOpas, pa3ymeercs, HOCUT BTOPUYHBIA Xapakrep. TsKENbIA JBUraTebHBIN
nedeKT pyK U OTCYTCTBHE MOTHBAIMM HCKIIIOYAIOT CaMOOOCITY)KMBAaHHUE W
IIPOCTYIO TPYJAOBYIO AESTEIBHOCTb.

-Cnactuueckas quruierus (40%) - Hapymaercs GyHKIms MBI ¢ 0o6enx
CTOpOH, mpu4yéM B OoJblIed CTEeNeHH HOI, 4eM pyk u jauna. Haumbonee
pacnpocTpaHEHHbIE MPOSIBJICHUS —  3a/epKKa IICUXUYECKOTO U  PEYEBOI0
pa3BUTHUA, HAIMYUE DJIEMEHTOB ICEBIO0YIHOAPHOTO CUHAPOMA, IU3APTPUS U T. .
Yacro BCTpeYaeTcs MaTOJIOTUS YepenHbIX HEPBOB:
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F
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cxopsIIeecs Kocornasue, atTpodus 3pUTEIbHBIX HEPBOB, HapylIEHUE CIyXa,
HapyluleHUe peyd B BUIE 3aJCpKKU €€ pa3BUTUS, YMEPEHHOE CHHUKECHHE
MHTEJJIEKTa, B TOM YHUCJI€ BbI3BAHHOE BIUSHUEM Ha peOEHKa OKpYXKalollei cpeibl
(ockopOnenus, cerperamusi). IIporHo3 nABUTATENbHBIX BO3MOXKHOCTEH MEHEE
OyaronpusTeH, 4eM Ipu Temunapese. Jta (opma Haubornee OnarompusiTHa B
OTHOIIEHUH BO3MOXKHOCTEW couuaibHOM anantauud. CTeneHb COLMAIBHOM
ajanTalli MOXET JOCTUraTh YPOBHS 3JI0POBBIX MPU HOPMAJIbHOM YMCTBEHHOM
Pa3BUTHH U XOPOIIEM (PYHKIIMOHUPOBAHUU PYK.

-I'emunnernueckass ¢opma (32%) - Xapakrepuszyercs OJHOCTOPOHHUM
CHacTUYEeCKUM remunape3om. Pyka, kak npaBuio, crpagaeT OoJjbllie, 4eM Hora.
Jletn cremumnape3aMu OBJaJ€BalOT BO3PACTHBIMM  HABBIKAMHM  TO3XKE, YeM
3nopoBbie.  [loaToMy  ypOBEHb COLIMANbHOM  ajanTanuy, Kak  IPaBUIIo,
OTIpeJIeNISIeTCS] HE CTENEHbI0 JBUTATENIBHOrO JAe(eKTa, a HHTEIUICKTyaJbHBIMU
BO3MOXKHOCTAMH  peO€Hka.  KinmHuueckum — xapakTtepusyercs  pa3BUTHEM
cracTH4eckoro remumape3a (moxonka mo Ttumy BepHuke-Manna, HO 0e3
UPKYMIYKIIMH HOTH), 3aJ€P>KKON TMCUXUYECKOr0 U pedyeBoro paszButus. MHorna
nposiBiisieTcss MoHomape3oM. [lpu sToit Gpopme Hepenko ciydarorcs (oKaabHBbIC
AMWICTITUYECKHUE TIPUCTYTIBL.

-[uckunernueckas ¢opma (10%) - Ilpu otoit dopme, kak mpaBuio,
MOBPEKJAIOTCS  CTPYKTYpPBl ~ 3KCTPAallMPaMHMJIHOM  CHCTEMBI U CIyXOBOIO
aHaJM3aropa. B KIIMHUYECKON KapTUHE XapaKTEepHO HAJINYUE
TMIIEPKUHE30B: aTETO3, XOPE0aTeT03, TOPCHIHAsA TUCTOHMS (Y JETel Ha MepBBIX
MeCALlAX JKU3HU — JUCTOHWYECKHE aTakKu), AW3apTpus, IJ1a30JBUIATEIbHBIE
HapyLIEHUs, CHUKEHUE CIyXa. XapaKTepU3yeTCsl HEPOU3BOJIbHBIMU ABUKEHUSIMU
(rumepKuHe3aMHu), TOBBIIICHHEM MBIIIEYHOTO TOHYCA, OJTHOBPEMEHHO C KOTOPBIMH
MOTYT OBITh NApaJINYM U nape3bl. PeueBble HapylleHUs HAOJIOAAOTCS dYalle B
(opMe THMNEPKUHETUYECKON nau3apTpuu. MHTENIEKT pa3BUBaeTCs B OCHOBHOM
YIOBIETBOPUTENBbHO. OTCYTCTBYET MpaBWIbHAs YCTaHOBKA TyJOBUIIA U
KOHEUHOCTEW. Y OOJBIIMHCTBA JAETEH OTMEYAETCsl COXPAHEHUE UHTEIIIEKTYalbHbIX
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B7

g SR T'AIIOY CO «Camapckuii rocy1apcTBEHHBIH KOJLIEIK»
Q\f"%? MeTtoanyecKue peKOMeHIAMH
L p

(yHKUMH, YTO MPOTHOCTUYHO OJAromnpusiTHO B OTHOLIEHWU COLHUAIBHOU
ajganTanuu, oOydeHus. JleTh ¢ XOpOUIMM HMHTEIJIEKTOM 3aKaHYMBAIOT IIKOJIY,
CpellHHE CIleUMaJbHble W BBICHIME Y4eOHbIE 3aBEICHHUS, aATANTHUPYIOTCA K
ONPENEIEHHOW  TPYAOBOM  JEATENBHOCTU. BBINENAIOTCS  aTETOUMIAHBIA U
JUCTOHUYECKHM (C pa3BUTHEM XOpPEH, TOPCHOHHBIX CIa3MOB) BapHAHTbI JAHHOU
dopmbr LI

-Atakcuueckas Qopma (15%) - XapakrepusyeTcss HHU3KUM TOHYCOM
MBIIIIL, aTAKCUEW U BBICOKUMH CYXOXWJIBHBIMH U TEPUOCTAIBHBIMU pediiekcami.
Hepenku peueBbie paccTpoiicTBa B (popmMe MO3KEUKOBOM UM TICEBA00YIHOApHOM
nu3aptpun. HabGmogaercs mpu npeoOiafaroniemM NoBpekIeHUN MO3KeUuKa, JI0OHO-
MOCTO-MO3KEYKOBOTO TYTH M, BEPOSATHO, JIOOHBIX JOJEH BCIEACTBUE POJOBOM
TPaBMbI, THUIOKCHUYECKH-UIIEMHYECKOro (hakTopa WM BPOXKIEHHONW aHOMaIUU
pa3Butua. KnuHu4eckn xapakrepusyercsl KIACCHUYECKUM CHUMITOMOKOMIUIEKCOM
(MbIIIeYHAS TUIIOTOHHS, aTakcHsl) U pa3IMYHBIMU CUMIITOMaMH
MO3)KEUYKOBOM acuHepruu (IMCMETpHsi, MHTCHIIMOHHBIN TpeMop, au3aptpus). [Ipu
stoi popme JILII Moxker OBITH 3a7epikKKa pPa3BUTHS HHTEIUICKTa B PEAKUX
ciydyasx. boiiee TIOJNIOBHHBI CydaeB JHUAarHOCTUPOBAHHOW JTaHHOW (HOPMBI
ABJISIIOTCS. HEPACTIO3HAHHBIE PAHHUE HACJIEICTBEHHBIE aTAKCHH.

-Cmemanaple  Gopmbl - Hecmorps Ha BO3MOXKHOCTH U] Gy3HOTO
MOBPEKJEHUSI BCEX JIBUTaTEJIbHBIX CHCTEM TOJIOBHOTO MO3ra (MMpaMHIHOM,
SKCTPAUPAMHUIHOM M MO3KEYKOBOW),  BBIIIEYIOMSHYTbIE  KIMHHYECKHE
CUMITOMOKOMIIJIEKCHI TO3BOJISIIOT B IOJABJISIONIEM OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB
auarHoctTupoBath KoHKpeTHYro ¢dopmy JIIII. Tlocnegnee mosnokeHHe BaKHO B
COCTaBJICHMHM peaOWIMTAlMOHHOW  KapThl  OojbpHOro. Yacto  coueraHue
CHACTUYECKOW M JAUCKUHETUYECKOM (P COYETAHHOM BBIPAXKEHHOM IOPaKEHUU
AKCTpPANUPaMHUIHON CUCTEMBI) (POPM, OTMEYACTCSA M HATMYUE TEMHUIUICTUH Ha (OHE
CHACTUYECKOW JUIUIEruu (MpU aCUMMETPUYHBIX KHUCTO3HBIX oOyarax B Oelom
BEIIECTBE  TOJOBHOIO  MO3rda, Kak IOCIEACTBHE  NEPUBEHTPUKYISAPHON

JTEUKOMAJISIIIUU Y HEJJOHOUIEHHBIX).


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B8%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%80
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Pexomennanus:

-pukcalusi B CHEIUAIBLHOM CTyJie, YISPKUBAIOIIEM BEPTUKAIBHOE
MOJIO’KEHHUE peOeHKa CUJIS UITU CTOS;

-IIPUMEHEHUE yTsDKETUTeNned il  oOydarmuxcs ¢  pa3MalluCThIMU
TUNIEPKUHE3aMHU  (HACUJILCTBCHHBIMHU JIBIDKCHHUSIMH), OCJIOXKHSIOIIMMHU  3aXBaT
npeameTa (pydkd, KHUTH WIH [Jp.) WIKM JPYyryl0 Yy4eOHYI0 JeATeIbHOCTh
(Hanmpumep, YTEeHHWe, T.K. THUINEPKUHE3bl MemalwT (QuKcaluu B3TIAIa W
POCIEKUBAHUIO CTPOKH);

-00s13aTeIbHBIN TIEPEPHIB B 3aHITUU HA (DU3KYJIBTMUHYTKY;

-B KaXJ0€ 3aHATHE  JKEJIATeIbHO  BKJIIOYATh  yNpaXHEHUE  Ha
MPOCTPAHCTBEHHYIO W BPEMEHHYIO OpPHUEHTAIMIO (HAlpuUMep, TMOJOXHU PYUKY
cripaBa OT TETPaJIv; HAWU CETONHSIIHION JAaTy Ha KajeHaape U T.1.);

-He0OXoauMO oOpamiaTh BHUMaHHUE HA COCTOSTHUE 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBOM
cheppl CTyleHTa W YUYUTHIBAaTH €ro BO BpeMs 3aHATHN (CTyleHTaMm ¢
nepeOpaibHBIM NAapaIMuOM CBOWCTBEHHA MOBBIIIIEHHAS TPEBOXHOCTh, PAHUMOCT,
OOUTYMBOCTH, HANpPUMEp, THIEPKUHE3bl W CHACTHKAa MOTYT YCHJIUBATBHCS OT
IPOMKOTO T0JIOCA, PE3KOr0 3BYyKa W JaK€ MpPH 3aTPyJAHEHUU B BBIIOJIHEHUU
3a/1aHUS WJIU TIOTIBITKE €r0 BBINOJIHUTS);

-1 OOYyYaromMXCs, HMMEIOMIMX TSDKEIble HAPYIICHUS MOTOPUKH PYK
(MpakTHYeCKH BCETJa OHU CBSI3aHBI C TSHKEIBIM HAPYIICHUEM pedH), HE0OX0auM
WHJMBHUAYAJIbHBIA TI000p 3aaHU B TECTOBOM (popMe, MO3BOJISIONIUN CTYJICHTY
HE J1aBaThb Pa3BEPHYTHIN PEUEBOM OTBET;

-4€TKO U MEIJIEHHO NPOroBapuBaTh MHCTPYKIMIO WM 33JaHUS, KOTOPBIE
HalleJICHbI HA CTYJICHTA.

-4aCTO UCIOJIb30BaTh METObI MOXBAJIbI U MOOLIPEHUSI.

-Ha 3aHATUU TpeOyeTCss OCOOBIN peueBoil pexKUM: UyeTKas, pa3dopurBas peyub
0e3 pe3Koro TMOBBIIIEHUS TO0JIOCA, HEOOXOJMMOE YHUCJIO MOBTOPEHHIA,

MOJYEPKHYTOE apTUKYJIUPOBAHNUE;

10



g;v” L T'AIIOY CO «Camapckuii rocy1apcTBEHHBIH KOJLIEIK»
= %"T” MeToan4eckue peKOMeHIAUH

-HeoOXxoauma ajanrtanus o0bemMa M Xapakrepa ydyeOHOro marepuana K
MO3HABATEIbHBIM BO3MOKHOCTSIM Y4YalllUXCs, s 4Yero HEoOXOJUMO CHUCTEMY
M3Y4YEHHUs] TOr0 WJIM WHOTO pasjelia MporpaMMbl 3HAYUTENbHO J1E€TaIU3UpOBATh:
y4eOHBIM MaTepuan MNPenoJHOCUTh HAOOJBIIMMHU MOPLUSAMHU, YCIOXKHITH €ro
ClelyeT MOCTENEHHO, HEOOXOAUMO HM3BICKHBATh CIOCOOBI OOJIETYEHMS TPYIHBIX
3aJaHMH;

-0c000€ MECTO JIOJKHBI 3aHSATh YPOKM PYYHOI'O TpyJAa, PUCOBAHME, TaK Kak,
Ha HUX 3HAYUTEIBHOE MECTO 3aHUMAET JIeATEeNbHOCTh M0 HarJsiJHO-IIPEIMETHOMY
oOpasily, 4YTO TO3BOJIAET (QOpPMUPOBATH OOOOIEHHbIE NPHUEMbl YMCTBEHHOM
paboTHI;

-B Clly4asiX, KOIrjla MO CBOEMY ICHUXHYECKOMY COCTOSHUIO CTY/JCHT HE B
cwiax paboTaTh Ha JaHHOM YpOKE, Marepuan cleayeT OOBIACHITh Ha
MH/IMBUYaJIbHO-TPYIIIOBBIX 3aHATHSX;

-JUIsL  TIpeNyNpexaeHuss ObICTpPOM  yTOMJISIEMOCTH WM CHSTHUSA €€,
1eJIeCO00pa3HO MEPEKIIIOYaTh CTYIEHTOB C OAHOIO BUJA AESTEILHOCTH Ha APYToil,

pa3Ho00pa3uTh BUJIBI 3aHATU.
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	1. Общие положения
	Детский церебральный паралич
	Формы и распространенность ДЦП:
	-Спастическая тетраплегия (2%) (квадрипарез) - псевдобульбарный синдром, нарушения зрения, когнитивные и речевые нарушения. У 50 % детей наблюдаются эпилептические приступы. Для данной формы характерно раннее формирование контрактур, деформаций тулови...
	-Спастическая диплегия (40%) - Нарушается функция мышц с обеих сторон, причём в большей степени ног, чем рук и лица. Наиболее распространённые проявления — задержка психического и речевого развития, наличие элементов псевдобульбарного синдрома, дизарт...
	-Гемиплегическая форма (32%) - Характеризуется односторонним спастическим гемипарезом. Рука, как правило, страдает больше, чем нога. Дети сгемипарезами овладевают возрастными навыками позже, чем здоровые. Поэтому уровень социальной адаптации, как прав...
	-Дискинетическая форма (10%) - При этой форме, как правило, повреждаются структуры экстрапирамидной системы и слухового анализатора. В клинической картине характерно наличие гиперкинезов: атетоз, хореоатетоз, торсийная дистония (у детей на первых меся...
	-Атаксическая форма (15%) - Характеризуется низким тонусом мышц, атаксией и высокими сухожильными и периостальными рефлексами. Нередки речевые расстройства в форме мозжечковой или псевдобульбарной дизартрии. Наблюдается при преобладающем повреждении м...
	-Смешанные формы - Несмотря на возможность диффузного повреждения всех двигательных систем головного мозга (пирамидной, экстрапирамидной и мозжечковой), вышеупомянутые клинические симптомокомплексы позволяют в подавляющем большинстве случаев диагности...
	Рекомендация:
	-фиксация в специальном стуле, удерживающем вертикальное положение ребенка сидя или стоя;
	-применение утяжелителей для обучающихся с размашистыми гиперкинезами (насильственными движениями), осложняющими захват предмета (ручки, книги или др.) или другую учебную деятельность (например, чтение, т.к. гиперкинезы мешают фиксации взгляда и просл...
	-обязательный перерыв в занятии на физкультминутку;
	-в каждое занятие желательно включать упражнение на пространственную и временную ориентацию (например, положи ручку справа от тетради; найди сегодняшнюю дату на календаре и т.д.);
	-необходимо обращать внимание на состояние эмоционально-волевой сферы студента и учитывать его во время занятий (студентам с церебральным параличом свойственна повышенная тревожность, ранимость, обидчивость; например, гиперкинезы и спастика могут усил...
	-для обучающихся, имеющих тяжелые нарушения моторики рук (практически всегда они связаны с тяжелым нарушением речи), необходим индивидуальный подбор заданий в тестовой форме, позволяющий студенту не давать развернутый речевой ответ;
	-четко и медленно проговаривать инструкцию или задания, которые нацелены на студента.
	-часто использовать методы похвалы и поощрения.
	-на занятии требуется особый речевой режим: четкая, разборчивая речь без резкого повышения голоса, необходимое число повторений, подчеркнутое артикулирование;
	-необходима адаптация объема и характера учебного материала к познавательным возможностям учащихся, для чего необходимо систему изучения того или иного раздела программы значительно детализировать: учебный материал преподносить набольшими порциями, ус...
	-особое место должны занять уроки ручного труда, рисование, так как, на них значительное место занимает деятельность по наглядно-предметному образцу, что позволяет формировать обобщенные приемы умственной работы;
	-в случаях, когда по своему психическому состоянию студент не в силах работать на данном уроке, материал следует объяснять на индивидуально-групповых занятиях;
	-для предупреждения быстрой утомляемости или снятия ее, целесообразно переключать студентов с одного вида деятельности на другой, разнообразить виды занятий.


